PLANNING DE LA SEMAINE

LUNDI : ATELIER PHYSIQUE : gymnastique douce, relaxation,
jeu du chamboule tout, jeux du lancer d’anneaux, de
ballon...

MARDI : ATELIER CREATIF : préparation et réalisation de
décorations pour les fétes annuelles (Noél, Paques ...), les
saisons. Mandalas, peinture, modelage...

MERCREDI : ATELIER CUISINE : Epluchage de légumes,
réalisation de patisseries, chocolats de Noél et de Pagues

JEUDI : ATELIER MEMOIRE : Jeux de société, memory des
saveurs, des odeurs, quiz musical, anagrammes, mots mélés
jeu des indices, des intrus, proverbes ...

VENDREDI : ATELIER BIEN - ETRE : manucure, massage
cranien, mains.

Cet atelier se déroule individuellement dans la chambre des
résidents.



