
novembre 
 

 

2022 
  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanc
he 

 1  
 2 

3 4 5 6 

                 

                 Férié                                                 
      Atelier pâtisserie 

   Gâteaux aux noix 

          Atelier mémoire 

        Texte et questions 

 

        Atelier bien-être 

  

7 8 9 10 11 12 13 

           Gymnastique             

                   Douce 

    Séance cinéma 

 « Maison de Retraite » 

 

     Atelier pâtisserie 

              Cookies 

         Atelier mémoire 

        Exercices visuels 

 

                 Férié 
  

14 15 16 17 18 19 20 

              Gymnastique 

                  Douce  

         Atelier créatif 

         

     Atelier pâtisserie 

             Muffins 

         Atelier mémoire   

                « Chants »       

                                                             

       Atelier bien-être 

  

21 22 23 24 25 26 27 

               Gymnastique      

                 Douce 

          Atelier créatif         Célébration des 

        Anniversaires 

 
 

           Atelier mémoire 

          Jeux de société 

 

       Atelier bien-être 

  

28 29 30     

               Gymnastique  

                 Douce 

Animation « Molière, 
vive la comédie » avec 
les bibliothécaires du 
réseau des 
bibliothèques.  

 

     Atelier pâtisserie 

     Gaufres du Nord 

    



       

 


