  PLANNING DES ANIMATIONS DU MOIS DE FEVRIER 

15H00 jeudi 1 er février : atelier mémoire / jeu image + questions.
Vendredi 2 février : atelier bien-être.

15H00 lundi 5 février : activité physique adaptée.
15H00 mardi 6 février : séance cinéma : le brio. 
15h00 mercredi 7 février : atelier pâtisserie/ crêpes party.
15h00 jeudi 8 février : atelier mémoire/ jeu des syllabes. 
  Vendredi 9 février : atelier bien-être.

15h00 lundi 12 février : activité physique adaptée.
15h00 mardi 13 février : atelier pâtisserie/ beignets.
15h00 mercredi 14 février : atelier créatif. 
15h00 jeudi 15 février : atelier mémoire/ Quizz musical.
 Vendredi 16 février : atelier bien-être.

15h00 lundi 19 février : activité physique adaptée.
15h00 mardi 20 février : atelier créatif.
12h00 mercredi 21 février : repas à thème : Nouvel an chinois.
15h00 jeudi 22 février : atelier mémoire/ charades.
Vendredi 23 février : atelier bien-être.

15h00 lundi 26 février : activité physique adaptée.
15h00 mardi 27 février : atelier créatif.
15h00 mercredi 28 février : célébration des anniversaires.
15h00 jeudi 29 février : atelier mémoire/ jeux de société.
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