
 PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS DE FEVRIER. 

 

 

15h00 : Lundi 3 février : atelier physique adapté.  

15h00 : Mardi 4 février : séance cinéma / « Le Grand Restaurant ». 

15h00 : Mercredi 5 février : atelier pâtisserie / crêpes party. 

15h00 : Jeudi 6 février : lecture des fables de Jean De La Fontaine. 

            Vendredi 7 février : atelier bien-être. 

              

 

15h00 : Lundi 10 février : atelier physique adapté. 

15h00 : Mardi 11 février : Il n’y aura pas d’animation :  

            Journée du sacrement des malades. 

15h00 : Mercredi 12 février : atelier pâtisserie  

             Gâteau mascarpone et citron. 

15h00 : Jeudi 13 février : jeux des différences. 

            Vendredi 14 février : Exposition de miniatures et icônes. 

 

 

15h00 : Lundi 17 février : atelier physique adapté. 

15h00 : Mardi 18 février : atelier créatif. 

15 h00 : Mercredi 19 février : atelier pâtisserie 

             Gâteau au yaourt et pain d’épice.  



15h00 : Jeudi 20 février : atelier chant. 

             Vendredi 21 février : atelier bien-être. 

 

 

15h15 : Lundi 24 février : Zumba sur chaise. 

15h00 : Mardi 25 février : atelier créatif. 

15h00 : Mercredi 26 février : repas à thème : Nouvel An Chinois. 

15h00 : Jeudi 27 février : Célébration des anniversaires. 

             Vendredi 28 février : atelier bien-être. 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 


