
    PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 

 

15h00 : Lundi 3 mars : Zumba sur chaise.  

15h00 : Mardi 4 mars : séance cinéma / « Un p’tit truc en plus ». 

15h00 : Mercredi 5 mars : jeu du petit bac. 

15h00 : Jeudi 6 mars : atelier pâtisserie /bugnes. 

            Vendredi 7 mars : atelier bien-être. 

              

15h00 : Lundi 10 mars : atelier physique adapté. 

15h00 : Mardi 11 mars : atelier créatif. 

15h00 : Mercredi 12 mars : atelier pâtisserie /brownies. 

15h00 : Jeudi 13 mars : compréhension de texte + questions. 

            Vendredi 14 mars : atelier bien-être. 

 

15h00 : Lundi 17 mars : atelier physique adapté. 

15h00 : Mardi 18 mars : atelier créatif. 

15 h00 : Mercredi 19 mars : cakes.  

15h00 : Jeudi 20 mars : atelier chants 

            Vendredi 21 mars : atelier bien-être. 

 

15h15 : Lundi 24 mars : atelier physique adapté. 

13h30 à 17h30 : Mardi 25 mars : Exposition-vente prêt à porter. 

15h00 : Mercredi 26 mars : Célébration des anniversaires. 

15h00 : Jeudi 27 mars : jeux de société. 

             Vendredi 28 mars : atelier bien-être. 

 

15h00 : lundi 31 mars : atelier physique adapté. 


