PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE

15h00 : Jeudi 1¢" : Atelier mémoire.
10h00/16h30 : vendredi 2 : Atelier bien-étre.

*

*

14h30 : Lundi 5 : Animation semaine bleue : Art floral a
la Baronniére a Avoine.

15h00 : Mardi 6 : Séance cinéma « Maman, j’ai raté
I’avion ! »,

14h30 : mercredi 7 : Animation semaine bleue : Chorale
a ’'EHPAD « Les Groussins » a Chinon.

15h00 : Jeudi 8 : Atelier mémoire.

15h00 : Vendredi 9 : Animation « semaine bleue » Loto
de I’Amitié au Prieuré de Saint-Louans.

*

*

15h0O0 : Lundi 12 : Atelier physique adapté.
15h00 : Mardi 13 :

15h00 : Mercredi 14 : Réalisation et dégustation de
cookies.



15h30 : Jeudi 15 : Repas a theéme : Repas automnal.
10h00/16h30 : Vendredi 16 : Atelier bien-étre.

¥

¥

¥

15h00 : Lundi 19 : Atelier zumba sur chaise.
15h00 : Mardi 20 : Atelier créatif.

15h00 : Mercredi 21 : Réalisation et dégustation de
muffins miel, créeme de chataignes.

15h00 : Jeudi 22 : Atelier chants.
10h00/16h30 : Vendredi 23 : Atelier bien-étre.

¥ : 4

15h0O0 : Lundi 26 : Atelier physique adapté.
15h00 : Mardi 27 : Atelier creéatif.

15h00 : Mercredi 28 : Célébration des anniversaires.
15h00 : Jeudi 29 : Jeux de société.
10h00/16h30 : Vendredi 30 : Atelier bien-étre.







